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はじめに

米国では、砂度なレベルの専門知謡を行しIii 療行凶り

を合む実践を行う石護師として高度実践公認石設帥

(A PR'¥: .-¥dvann ー、cl Practice RegisterPd N ur 、ヽt'S) 0) 贔lj

度か約・10 年1前に仰立されている l) 。A['RN に1月する J乱

定は、小1-1 ことに異なり、免許は朴Iの規定により行J州さ

れ、交付された州内での実践が許可される。したがっ

て、 APRN が免許を取得した州以外で実践を行う場合、

堺該州での免許申請および取得か必要となり、 APRN が

全米で実践を行うための大きな防壁となっている 2) 。こ

のようなことから、 APR:'{ に閃する全米統一規定の必

哭性が認識され、全米石設，~Ji議会* (NCSBN: National 

Council of Slate Boards of Nursing) が 1¥1 心となって

2004 年から 1月連械閃・団体による約 5 年の検討札JJ 間を

経て2008 年 7 月8 II に、「APRN規定に関する統—-·規定

モデル：免叶付与、認定、認証および教育 (Consensus

M 贔 1 of 八PRN Regulation: Licensur ぃ.-¥ ccrcditati011, 

Certification and Education) が公表された 4) 。この全

米統一APRN 規定モデルの完仝な実施の目標年は、 2015

年とな')ている，

•力\我か川においては、厚牛労働省 0) 「チーム厄燎

の推迎について（チーム医療の推進に J!},J する検吋会恨

告古、平成22W :1 月 19 日）」で、一定の I矢学的敦育• 実

務経験を前提に専門的な臨床実践能力を有する特定看護

師が、従来よりも幅広い医行為を実施できる新たな枠組

みを構築することが必笈であるとしている 5) 。このよ

うなことから、保健師助廂師石護師法（以下、保助看法）

が、平成26 年 6 月25 日に改正され、特定行為に係る看護

受付 II 2014 年11 月26 日 受且11. 2015 年 1 月29 日

師の制度が定められた なお、（社） H 本看護協会が忽

定を実施している内門石設帥・認定看護師・認定石設竹

理者は、米l叶の ¥PRl¥ とは異なり法律で規定された資格

ではなく認定責格である-

本報告は、 2015 年を日標として施行されようとしてい

る上記APRN に閃する全米統一規定モデルの各州におけ

る採択状況をまとめたものである。これらの情報が、我

が国における特定看護師制度の発展に貞献することを期

待するっ

＊令米看設評議会 (NCSBN: National Council of State Boards 

of Nursing) は、非営利団体であり、その H 的は、看護に関

する免許試験の作成を含む、公衆衛牛ー、安全および福祉に影

秤を与える八逍の間心およひ懸念事項について看護評議食注

令および勧告により組織を規定することである 3) 0 

I. 目的

本研究は、 . .¥PRN に閃する全米統一規定モデルの各1+1

の採択状況の現状を文献に基づいて検討した。我が国に

おいては、保助看法に定められている看設帥の業務であ

る「療養上の世;;/,」または 診療の補助J に加えて特定

の医療行為を行える I牡定看護師」制度の法律か訓記さ

れ、施行されようとしごいる初期段階である。一方、米

国においては仰度なレベルの専門知識を有し医療行為を

含む実践を行う APRN の制度か約40 年前に確立されてい

る各小Mで巽なる APRN 規定の統一化を図るために、全

米統凋規定モデルが策定され、各朴Iにおいて採択が進め

られている。全米統一規定モデルは、 APRN の名称、職

種、業務範囲、教育、認証、免許付与なとを定めており、

特定看護師制度が法制化・施行されようとしている我が

国の特定看設llili 紺IJ 疫に行）IJ な情報であり、特定不設師の
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より高疫な内門職としての発展に貢献することを l」的と

する。

II . 研究方法

本研究は、インターネットのGoogle 検索エンジンを

用いて、「APRN 」、「Advanced Practice Registered 

:-J'urses 」、「Consensus Model 」、「?¥CSBN 」、 1APRN

State 」、 14. 『定石設師」などのキーワードを人）J し、イ

ンターネット 1一．に公間されている情報をネットサーフィ

に • キーワードごとのヒソト放は、

以下の通り：

・「APR 凡：約 676,000 件

・1Ad¥-anced Practice Registered Nurses 」:
約 32,300,000 件

'「 Advanced Practice Registered ::¥"urses Consensus 

Model 」：約 1,820,000 件

・「APRN State 」：約 1,150,000 件

「N ~」 1 000 000

・「特定石護師＿：約 1,040,000 件

情報は、ピットした梢服の中から信頼性の高い公的機

関・組織により公間されている適切なものを選定した

選定した土な柏恨源を以ドに示す。

・NCSBN (https:/ /www.ncsbn.org/ 4213.htm) : APRN 

の規定が州ごとに異なり統一規定モデルの必要性を記

載

・Consensus Model for APR!¥ Regulation: Licensure, 

Accreditation, Certification & Education, July 7, 2008, 

APRN Joint Dialog 国 Group Report (https:; /ww¥Y. 

ncsbn.org14213.htmJ : 高度実践公認看設師に閃する

全米統•規定 の

・APR;¥'_Conscnsus_:¥Todel_presentation (bttps:/1 

www .googlc.co.jp/ search ?q = APRN_Conscnsu s_ 

:viodcl_presentation&oq = APRN_ Consensus_Model_p 

res en tation&aqs=chrome .. 69i57.285j0j 1 &sourceid =ch 

rome&Ps_sm= 122&ie= UTF-8) : 全米統一・規定モテル

の要約

・Adoption of the 、l¥Iajor Elements of t鼠 APRJ¥

Consensus :¥fodel (http://jnr.metaprcss.com 

contcnt/167771324666348w 八：各什lのAPRN 統一規

定モデルの採択状況

・26th Annual Legislative じpdate Progress for APRN 

authority to practice (http:/ /journals.lww.com/ 

tnpj/Fulltext/2014/01000/26th_Ann 叫 _Legislative_

U pdate_Progress_for_APR~.7.aspx) : 各朴lのAPRN

の数、 ,-¥PRN に関するが・Mの法規制状況

・APRN (Adv;rnced Praclicc Nurse) Licensurc 

Compact. Kurse Licensure Compact Administrator, 

April 2012 (https://www.ncsbn.org/ APRN_ 

Compact 」1x_timeline_April_2012_(2).pdf) : RN : 

APRN のLicensure Compact に関する情報

・APRN Maps (https:/ /www.ncsbn.org/2567.htm) : 各

州の八PRN 統一規定モデル採択状況の地図

• 厚生労働省：チーム似燎 0) 拙進について（チーム医燎

の推進に関する検吋会恨古書）、平成22 年 3 月19 日

(http://www.mhlw.go.jp/shingi 12010/03/dl/s0319-9a. 

pelf) : 特定看設帥の必要性について提言している報胄

書

・保健師助廂師看護師l人（平成26 年 6 月25 日改正）：「療

養上の世；；ii 『J または「診療の補助」に加えて特定の医

療行為を行えることを規定

皿結果

1. APRN に関する全米統一規定モデルの要約 4). 6 J 

(1) APRN の職種 (APRl¥f Roles) 

APRN は、以↑の 4看設戦種である：

・認証公認麻酔看設帥 (CRN 八： Certified Registered 

Nurse Anesthetist ゞ
・認証看護助産師 (CN,¥1 : C―:ertificd Nurse-Midwives) 

・臨床専門看護帥 (CNS : Clinical Nurse Specialists) 

・ 認証ナースプラクティショナー (CKP : Certified 

J¥ urse Practi iioners) 

(2) APRK の名称 (APRN Titling) 

APR~ の名称は、 APRN の 4 職種：認訓公認麻酔看護

師 (CRNA) 、認証看護助廂師 (CKM) 、臨床唐門看護

師 (CNS) 、および忍,; 止ナースプラクティショナー (CNP)

が、直接的に患者ケアを提供するために高度な大学院レ

ベルの看護の知識を修得した看設師に使用されるべき兄

許の名称である。本名称である入PRN は、法的に保設さ

れた名称である。

(3) 高度実践公認看護師 (APRN) の定義

以下を満たす｛設帥：

• 健康堺進および／または紺月の責任および説明責任0)

みでなく、薬則学的およひ非染理学的介入の使用・処

力を含む、患者の間隠の北価、診断、および管理を教

育的に修得した看護師

. 4 つの認定されたAPRN 職種のうちいずれかの認定大

学院レベルの教育プログラムを修了した看護師

・APRK 職柿および専門分野の能力を評仙する国家認証

試験に合格し、国家認証プログラムによる APRN 職種

および専門分野における再認証で証明される継続的な

能力を維持している看乳帥；
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．患者への飢桜的ケアのみでなく間接的なケアの椛成要

索を提供するために高度な臨床知識およひ技能を修得

した看護師

・対象とする免許を反映した十分な深さおよび幅広い臨

床経験を有する看護師、ならびに

·APRN て する にAPR~の 4 職種：認証公

認麻酔看護師 (CRNA) 、認祉看護助産師 (CNM) 、

臨月、専 l"J 石護師 (CNS) 、または認証ナースプラクティ

ショナー (CNP) のいずれかの免計を収fりしている

看謹：廿i[J

(4) 高度実践公認看設帥 (APRN) の業務範間

①認証公認I杯酔看設師 (CRNA)

患者の健康状態が健康から緊急、重症、または生命に

かかわる疾患あるいは負傷をH する患者を含む、認識さ

れるすべてのレベルの重前度にわたる個人のための広範

囲の患者麻酔ケアおよび麻酔関連ケアを提供する。この

ケアは、病院の手術場および分娩宰：地域小規模病院；

救忽処附：夜痛笠坪センター；通院外利診療所：および

歯科厄院、足沿燎阪院、眼科医院、形成外科［矢院を含む、

多様な場所て悦供される。

②認祉看訛助庄帥 (CNM)

婦人刊ケア、家放計画サービス、受胎前ケア、院前・

産後ケア、出産、および祈生児ケアを含む、生涯を通じ

てあらゆる種類の女性にプライマリーヘルスケアサービ

スを提供する。実践には、女性米院者の男性パートナー

に対する性感染症および性・牛硝に閃する健康の処置が

含まれる。このケアは、家庭、病院、出産センター、民

間オフィスおよび地域礼公ならびに公衆衛生クリニック

等のさまさまな外末ケア診療所を含む多仙な場所で提仇

されるぐ

③臨床内門看護帥 (CNS)

ケアの継続件全体および 3 影欝範囲：患者・看設r:r1i.

システムを通し-c ケアを統合するための独目のAPRN 臓

種である。 3 つの影響範囲は、重複および相互関連して

いるか、各範圃は、特有の焦点を有している 各影評範

囲において、臨床専門看護師の主要な目椋は、忍者の予

後およひi 諷ケアの継続的な改善である. C. 、:¥'S の実践の

主な要素は、患者の苫痛緩和、倫理的な怠思仇定の促進、

多様性に対応するためのケア）j法、科学的根拠に碁づい

た実践を看護師が開発できるようにするために指導およ

びシステム変更を通じて環境を整えることである。 CNS

は、健康／疾病状態の処置、疾病管理、健康増進、およ

び個人・家族・グループ・地域社会における疾病・リス

ク行動の防止に責任および説明貞任を有する。
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①認証ナースブラクティショナー (CNP)

CNP のウェルネ入ー柄気辿続体に沿ったケアは、各種

状況仝体にわたって直接的プライマリケアおよび急性期

ケアが提供される動的なプロセスである。 CNP は、地

域医療、小児科、内科、老年I匁学、および女性の健康ケ

アなど様々な専門分野において独立して実践する医療提

供システムの構成員である。不定症状だけでなく、確定

する に • 治療するための修得をし

ている。プライマリおよび急性のケアにおいて、 CNP

が提供する初間、継紬的、および総合的ケアは、旦括的

な病歴の聴収、身休検府および他の健康評価・スクリー

ニングならびに急刊・ 性の • 疾患を有する息者の

• 治療。竹即を臼む，これには、指示、遂行、屈抒、

および検径・画像解析、薬・機辟の指示、ならびに患

者・家族のために適切な紹介を行うことを含む。臨床で

のCNP のケアは、健康増進、疾病予防、健康教育、お

よびカウンセリングだけでなく、急性・慢刊孜患の診断

および管理を含む。 CNP は、別の口家的コンセンサス

に基づく能力および別］の怒詞プロセスを有するプライマ

リケアCNP および急性且JJ ケア CNP として実践するため

の修得をしている

(5) 教育 (Education)

• 学術機関での］人な晶定を受けた大学院の学位または

大学院卒後証明のための正式な教育。プログラムは、

包括的および大学院レベルでなければならない

• 学牛を受け入れる前に、事前水認、事前忍定、または

忍定状況が裁定される

• 特定されたAPRN の 4 職種のいずれかで実践するため

に人学院で修得する

• 下記の最低でも 3 つの独立した他括的な大学眈レヘル

のコース (Al を含む：

一生涯にわたり凶用される一般的な原則を含む闘度

な生罪学 病態I卜押学

ーすべての人｛本O){I 組み、高度な評価技術、概念お

よびアプローチの評価を含む高度な健康評価、お

よび

すべての仏範な医薬品の薬理学、薬物動態および

薬物療法学を含む高度な薬理学

・臨床および溝義は、人乍院生が、 APRN 職種および専

門分野において実践するために総合的かつ十分である

ことを確保する

(6) 専門分野 (Population Foci) 

生iik にわたる家族／個人、成人・老年、小児、新生児、

女性の健康／ジェンダー関連または精神／メンタルヘル

スの 6 分野



(7) APRN の4守定分野 (APRN Specialty) 

・W、『定分野は、戦釉および専門分野よりさらに焦点を

絞った実践領域である

• 特定分野実践の修得は、 1千点であるが、含まれている

場合は、 APRN 職種／専門分野の能力に加えて修得さ

れなければならない

• 特定分野の修得は、 APRN 職種または 6 専門分野での

教育修得のいずれかに置き換えることはできない

• 修得は、 APRN 職種またはW 門分野を超えた実践の範

囲に拡大することはできない

• 特定分野の名称は、 APRN 職種またはAPRN 職種／専

門分野を含む免許名称の代わりに使用することはでき

ない

・専門家により開発、評価および監視される

(8) 免許付与 (Lie ensure) 

免許付与は、実践への権限の付与である。

什l看護評議会 (State Boards of Nursing) は、以下の

要件を施行する：

• 特定の専門分野内のCRNA 、CNM 、CNS またはCNP

の巣務分野でAPRN の兒許を付与する

・APRN 免許を付与する唯一の責任を有するが、看護助

産帥または助匠師の州評誡会が、看護助産師または助

廂師の両方を規定している州を除く

・認定された大学院プログラムの卒業牛にのみ免許付与

する

・APRN の必修、職種および専門分野の能力を評価する

国家認証試験に合格することが必要である

・教育および認証が適合する場合のみ免許付与する

• 仮免許は発行しない

・調整、指示または監督に関する規制悛件がない独立し

た実践者としてAPRN の免許を付与する

・評議会に少なくとも 1 名のAPRN 代表が在籍し、

APRN の 4 職種すべての代表者を含む諮間委員会を活

用する

・APRN 協定 (APRN Compact) *を通じて登録された

APRN の相圧承認を可能にする

• 州内において新資格要件ですでに実践している APRN

を免除するために既得権条項を制定する

＊看設師／准看護師については、取得した‘片該朴Iの免許が、

協定を締結している州で有効となる制度がある (Nurse

Licensure Compact 、24 州が締結している）。ただし、 APRN は、

この訓度から除外されている 7) 。今後、 APRN での協定締結

が計凹されている 8)

(9) 孟翡止 (Certification) 

専門的職業に特定される基準を達成することにより証

明される知識、技能および経験の止式な承認。

。免許付与のために）廿いられる APRN 認証を規定する認

祉プログラムは以下である：

— され 認 お の の

APRN 試験に閃し、心坪測定的に適切であり、法

的に正当化できる某準に従う

— 1 の の に いてAPRN

必修および職種の能力を評価する

適切な場合、 APRN の必修、職種、および専門分

野の能力を11 刈別に評価する

一国家的認証認定機関によって認定される

ー教育プログラムおよび認証試験の種類 (APRN 職

種および専門分野）がぢ致する

— 的 力お 認 の する の

メカニズムを提供する

— 議会が、 の の する

ため継続的に関与する

図 l に全米統一APRN 規定モデルの構造を示す。

2. 各州における APRN の数

2014 年に発表された各州のAPRN の総数および職種ご

との数を表 1 に示す。全米における APRN の総数は約25

万人となっている。

3. APRN 全米統一規定モデルの各州における採択状況

NCSBN が、全米統一APRN 規定モデルに対応する上

安項目としているのは、名称、職釉、免許、教育、認証、

独立実践および独立処方となっている。これらt要項目

の各州における採択状況を表 2 に示す。

4. 特定看護師に関する保助石法の改正

我が同においては、特定看護師に関する試行事業が行

われ、保助看法が、平成26 年 6 月25 日に改正され、平成

27 年10 月 1 日から施行される段階となっている。改正さ

れた保助看法では、第三十じ条の二で特定行為に係る看

設師について以下のように定められている 121 : 

第三十七条の二 特定行為を手順骨により行う看護師

は、指定研修機関において、当該特定行為の特定行為 J_;,{

分に係る特定行為研修を受けなければならない。

2 この条、次条及び第四十二条の四において、次の各

りに掲げる用語の意義は、当該各号に定めるところに

よる。

▲ 特定行為 診療の袖助であって、看護師が手順書に

より行う場合には、実践的な珊解力、息考力及び判断

カ並びに高度かつ専門的な知識及び技能が特に必炭と

されるものとして四生労働省令で定めるものをいう。

ー一 手）I[ 孔書 阪 11 籠又は附科灰師が看護師に診療の袖助を

行わせるためにその指示として厚生労働省令で定める
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高度実践公認看誕師 (APRN) の特定分野（修得は仕意）

APRN 職種および専門分野の域を超えて実践に焦点

ヘルスケアニーズにリンク

例としては、これらに限定されないが 腫瘍、老年、整形外

科、腎臓、緩和ケア、救急救命

「―-----------------------------------------------------------
I 

＇ 

6"" 一門分野

「 ---」~---------—ー --------」 ---------- -----

高度実践公認石訛f:rli (APRN) の 4 職種

＋認証ナースプラクティシ I,! -'(CNP) は、―一，＇とーア CNP J 力お 11 —、 IJ •) NP 力 て

いる。現段階ては、救急 r ) 」3 JC'; う,! --,'}'; — NP の は、 お :一9」:n 、寸斤 'ji;- に適用される。

プライマリケアまたは救名ウ， cw ヅ□ 1こ＇悶匝E三Iは、明確に定められていないか、 ';!¥r"!T アニ--,!、 i' テ 'J く。プログラム

は、個人にプライマリケア： 」 ~- · NP 力の さ る

のAPRN 職種を修得させろ品全、）: .''i:'I け、両方の APRN 職種について統一丸心’’一 1/, 、 力 — る が 、

救急およびプライマリケ―,'CNP 石 !i/lii¥ 袖い灯―’了デ＇忍証を取得する必要がある。 又□，？万＇」！，けプラ (,,,J,I ケア職種での

CNP 認証は、これらの職i、lli 、、 /J CNP C)/- Y/l し！又―|」， J修得と一致する必要がある，

サ臨床専門看護師 (CNS) 1一＇ ワェル，,,, ，ヽノ:'.i ケアの全体にわたる国家認にプ r, !: ,、 山 笠育を受け、評価さ

れている。

＊成人・老外の言門分野は、虚弱高齢者を含む、若年成人から下齢者を包貪Iる。成人・老年専門分野で教育を受工忍

APRN は、両方の実践の領域全体で教育を笠げ、忍訂されており、成人・老年 CNP または CNS の名知ぅa与えら

さ i 、 、 、 • 特定ジェンダー，こケアを提供する n 蔽種すべての APRN は、高齢者人口の増大す

るニーズを満I・-i ために修得しなければならない。こたがづて、教育プログラムは、 APRN が強化された技柏および知識

を修得するために必笈な講義および臨床教育の経験を含める V 要かあろ。

”精神lメンタルヘルスの専門分野は、生涯にわたる教育および，jこ闊しん包含する

図 1 全米統一 APRN 規定モテルの構造4), 13) 

ところにより竹成する文書又は電磁的記録（軍［的方

式、飩気的）'j ;ri;,; その他人の知銚によっては認、0i 伐するこ

とがで合ない方式で作られる叫録であ→ て、‘屯f 叶符

機による佑恨処理の用に供されるものをいう 0) てあ

つて、石設師に診療の補助を行わせる忌者の柄状の範

囲及び診療の補助の内容その他の原生労働省令で定め

る'Ji 」ll が定められているものをいう

ニ 特定行為区分特定行為の区分であ／ぅて、）旱几労働

省令で定めるものをいう。

四 特定行灼研修 看護師が手順書により牡定1旦りを行

う場合に特に必要とされる実践的な理解力、思考力及

び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び技能の向上

を図るための研修であって、特定行為区分ごとに厚生

労働省令で定める晶準に適合するものをいう。

几 指定研修機関 ・又は二以上の特定行為区分に係る

特定行為研修を行う学校、病院その他の者であって、

厚牛労働大にか指定するものをいう

3 )原生労働）ゞ lドは、削項第一号及び第四号の））/li'. 労働

省令を定め、又はこれを変吏しようとするときは、あ

らかじめ、医道冨議公の政見を聴かなければならなし＼

M 考察

全米統一APRN 規定モデルの名称、職種、免詐、教育、

および認証(/)2011 年時点での各州の採択状況は以卜U) よ

うになっている：

• 全米統— · A R \規定 で規定され

Advanced Practice Registered Nurse (APRN) の各

称を採択している朴Iの割合は、 63.6% となっており、

約2/3 の州がAPRN の名称としている。 APR:'-1" の名称

としていない州では、以下のような名称を用いている：

ANP (/¥dult Nurse Practitioner) 、APN (Advanced 

Practice 、Nurse) 、APNP (Advanced Practice Nurse 

Prescriber) 、APR (Advanced Practice Registry) 、

ARNP (Advanced I灼gi tヽcred Nurse Practitioner) 
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表 1 各州における APRN の数 (2013 年） 9) 

州 総数 NPs CNSs CNMs CR.NAs 

Alabama 4,143 3,469 92 23 1,559 

Alaska 928 765 ！ A 163 

Arizona 5,371 4,316 202 203 650 

Arkansas 1,632 1,035 104 17 476 

California 25,651 18,722 3,423 1,269 2,237 

Colorado 5,221 3,510 665 343 703 

Connecticut 4,084 3,869 ＊ 2151 ＊ 

Delaware 1,315 831 130 35 319 

District of Columbia 1,348 1,034 44 101 169 

Florida 19,213 19,061 126 A A 

Geo 「g1a 8,787 6,065 382 477 1,863 

Hawa11 1,080 ＊ ＊ ＊ ＊ 

Idaho 1,353 841 44 32 436 

llhno1s ・ 8,496, 5,304 1,026 420 1,746 

Indiana 3,989 ＄ ＄ ＄ ！ 

Iowa 3,493 2,744 84 111 554 

Kansas 4,174 2,551 581 90 952 

Kentucky 5053 3,567 180 97 1,209 

Lou1s1ana 3,955 2,387 147 29 1,392 

Maine 1,819 1,201 115 86 417 

Maryland 4,378 3,721 (267) 227 776 

Massachusetts 10,001 7,367 (902)@ 485 1,247 

M 記h1gan 7,902 I 

Minnesota 6,005 3,488 545 273 1,699 

Mississippi 2,941 2,247 11 31 663 

M1ssoun 6,993 4779 384 102 1,728 

Montana 830 ＊ ＊ ＊ ＊ 

Nebraska 1,842 1,213 91 35 503 

Nevada 880 880 ＊ ＊ 128! 

New Hampshire 1,325 ＊ 

＠ 
＊ ＊ 

New Jersey 6,250 ＊ ＊ I (BOME} ＊ 

New Mexico 1,538 1,183 157 ！ 198 

New York 17,975 17,975 ！ ！ ！ 

North Carolina 8,136 4,659 87** 259 3,095 

North Dakota 960 573 45 14 328 

Ohio 11,703 6,928 1,636 359 2,780 

Oklahoma 2,371 1,361 247 66 697 

Oregon 3,485 2,745 173 （）＊ 567 

Pennsylvania 8,555 8,397 158 *** '" 

Rhode island 1,036 607 119@ 691 241 

South Ca 「olina 3,275 1,797 43 105 1,352 

South Dakota 1,110 575 73 31 431 

Tennessee 10,045 7,216 133 178 2,518 

Texas 16,221& 11,691 1,380 393 3,785 

Utah 2,285 152 491 

Vermont 578 404 58 56 60 

V1rg1nia 7,482 7,055 427 A A 
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Washington 

West Virginia 

Wisconsin 

表 1 各州における APRN の数 (2013 年）（つつき）

CNSs 

5,458 4,254** NIA 

1,540 1,015 68 

3,875+ ＋ ＋ 

490 346 7 

247,607 

370 

64 

＋ 

16 

834 

382 

＋ 

121 

＊＊放は PMH NP (Psychiatric Mental Health Nurse Practitioner : 精神メンタルヘル人プラクティシ 1 ナー） のCNS

I~ 、 規 は、す ての は i NP として認証されるここい必要ている、 1皆理中の臨床専

「'11 二,'c 1,11 規制）

＊＊＊戸閲げ議会は、 CRNP (Ce 「lilied Pediatric Nu 「se P「actitioner : 認定小兄科ナースフラクティ／ョナー）および

CNS (Clinical Nurse Specialist : 臨）大雪門la;; も闘叶i) ;/).; なを認定

！石設計議会により APN/APRN として認圧され-c いない

A ナースプラクティショナーの総数に含まれる

＠精神臨床専門石芯師のみ APRN として認定

＃看護評議会により;)・ — ー て I認

＄看護評議会は、ナースプラクティショナー、臨床専円后没間、および認証看護助産師のみに処方権を認証

+ APNP(Advanced Practice Nu 「se Presc 「iber: 裔度実践看調栢の処方省）として認証

看護評議会の更祈なしI史研が入手できない

OO 芹護評議会による自主的な四定のみ

＆三1長しない APRN の合計

表 2 APRN 全米統一規定モデル主要項目の各州における採択状況 (1) 9),10) 11' 

4 APN 

Alaska 

゜
4 

゜
4 4 ANP 

American Samoa 

゜
3 4 

゜゜
ARN CRNA, CNM, CNP 

Arizona 4 4 

゜
4 4 APRN NP 、CRNA 、CNM 、CNS

Arkansas 4 4 4 4 4 APRN CNP 、CNM 、CNS 、CRNA
- --

California 4 4 

゜
4 1 APRN ! NP 、CNM 、CRNA 、CNSs

Colorado 

゜
4 

゜
4 4 APR CNM 、CRNA 、CNS 、NP

I .. --

Connecticut 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、CRNAs,

Delawa 「e

゜
4 4 4 4 APN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Dis 廿ict of Columbia 4 4 

゜
4 4 APRN CRNP 、CNM 、CRNA 、CNS

Florida 

゜
4 

゜I 
4 4 ARNP ARNP 、CNM 、CRNA

Geo 「g園 4 4 

゜
4 4 APRN NP 、CNM 、CRNA 、CNS

I 

Guam 4 4 4 4 4 APRN CRNP 、CNM 、CRNA 、CNS

Hawa11 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS, CNM 、CRNA

Idaho 4 4 ！ 4 4 4 APRN CNP 、CNM 、CNS 、CRNA
i 

Illinois 

゜
4 4 4 4 APN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA

Indiana 

゜
3 

゜
3 2 APN NP 、CNM 、CNSs

Iowa 

゜
4 4 4 4 ARNP NP 、CRNA 、CNM 、CNS

Kansas 4 4 4 4 

゜
APRN NP 、RNA 、CNS

Kentucky 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Louisiana 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Maine 4 4 4 4 4 APRN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA
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表 2 APRN 全米統一規定モテル主要項目の各州における採択状況 (i) (つづき）

州
APRN(a) 州規定による名称・職種

名称 職種 免許 教育 認証 名称 職種

NP 、CRNA 、CRNMs 、

Maryland 4 4 

゜
4 4 APRN APRNs/Psych1atric Mental Health 

Nu 「ses

Massachusetts 
APRN CNP 、CRNA 、Psychiatric CNS (PCs) 、

4 4 

゜
4 4 

CNM 

Michigan 
APRN nurse CNM 、CRNA 、NP

゜
4 

゜
4 4 

specialists 

Minnesota 4 4 4 4 4 APRN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA

M1ss1ss1pp1 4 3 

゜
4 3 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

M1ssou 「l 4 4 

゜
4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Montana 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Neb 「aska 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Nevada 4 4 4 4 4 APRN 
NP 、CNS 、CNM 、Nurse

Psychothe 「ap1st

New Hampshire 3 3 3 3 3 APRN 
NP 、CRNA 、CNM 、Psychiatric Clinical 

Spec1al1sts 

New Jersey 

゜
4 4 4 4 APN NP 、CNS 、CRNA

New Mexico 4 4 4 4 4 APRN CNP 、CRNA 、CNS

New Yo 「k

゜
3 2 2 

゜
APN NP 

North Carolina 

゜
4 

゜
4 4 NP NP 、CNS 、CNM 、CRNA

North Dakota 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、NM 、CRNA

Northern Mariana 
4 4 4 4 4 APRN CRNP 、CNM 、CRNA 、CNS

Islands 

Ohio 4 4 

゜
4 4 APRN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA

Oklahoma 4 4 4 4 4 APRN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA

Oregon 

゜
4 4 4 4 NP CNM 、CNS 、CRNA

Pennsylvania 

゜
2 

゜
2 2 CRNP CRNP 

Rhode island 4 3 4 3 4 APRN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA

South Carolina 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNM 、CNS 、CRNA

South Dakota 4 4 4 3 4 APN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA

Tennessee 

゜
4 

゜
4 4 APN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Texas 4 4 4 4 4 APRN CNP 、CNS 、CNM 、CRNA

Utah 4 4 4 4 4 APRN 
NP 、CNS 、psych1atnc/mental health 

nu 「ses 、CRNA 、CNMs

Vermont 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

V1rg1n Islands 4 4 4 4 4 APRN CRNP 、CNM 、CRNA 、CNS

V1rg1n1a 

゜
3 3 4 4 LNP NP 、CNM 、CRNA

Washington 3 3 3 3 3 APN NP 、CNM 、CRNA

WestVrrg 間a 4 4 4 4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Wisconsin 

゜
4 4 4 4 APNP NP 、CNS 、CNM 、CRNA

Wyoming 4 4 

゜
4 4 APRN NP 、CNS 、CNM 、CRNA

すべてを採択してい
63.6 83.6 58.2 85.5 83.6 

る州の割合（％）

(a) のスコア：各職葎について採訳している場合、 1 ポイント

ANP. Adult Nurse P「actitioner

APN Advanced Practice Nurse 

APNP. Advanced P「actice Nurse Prescriber 
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表 2 APRN 全米統一規定モテル主要項目の各州における採釈状況 (1) (つづき）

APR : Advanced Practice Registry 

ARN: Advanced Registe 「ed Nurse 

ARNP: Advanced Registered Nu 「se Practitioner 

BOME: Boa 「d of Registe 「ed Nursing 

CNM: Certified Nurse Midwife 

CNP: Ce 巾lied Nurse Practitioner 

CNS: Clinical Nurse Specialist 

CRNP: Certified Pediatric Nurse Practitioner 

CRNA・Certified Registered Nurse Anesthetist 

, CRNM Certified Registered Nurse Midwife 

1 CRNP: Certified Registered Nurse Practitioner 

LNP: licensed NPs 

表 2 APRN 全米統一規定モデル主要項目の各州における採択状況 (2)10)

.ヽ ..、、‘ く”翠‘ 、. . 勺ぶ 独立処方 .ヽ.(c..).......... .... ぶ玖闘ヽ：ヽ〉
',, ,.., \I I • .. , ぞ芯玲'., 沢唸,,., 吟"

I ,.. -ヽヽヽヽ、ヽ n.... .• ヽ.ヽ. • ,ヽ.... .. ●, ...鼠, . . く.I'... • • .• • 、、 、C NM CNS CNP 9R~A CNM \~NS CNP 

Alabama 0 0 0 0 0 0 0• 0 

Alaska 

゜
1 1 1 

゜
1 1 1 

~ ~ ~ ~

American Samoa 

゜゜゜゜゜゜゜゜
i 

Arizona 

゜゜゜
1 

゜゜゜
1 

紺kansas

゜゜
1 1 

゜゜゜゜California 1 

゜゜゜゜゜゜゜Colorado 1 1 1 1 1 1 ｝ 1 1 

Connecticut 1 1 1 1 
I 

1 1 1 1 
： 

Delaware 

゜゜゜゜゜
！ 

゜゜゜District of Columb 旧 1 1 1 1 1 1 1 1 ， 

Florida 

゜゜゜゜゜゜゜゜Georgia 

゜゜゜゜゜゜゜゜Guam 

゜゜゜゜゜゜゜゜Hawa11 1 1 1 1 1 1 1 1 

Idaho 1 1 1 1 1 1 1 1 

lll1no1s 

゜゜゜゜゜゜゜゜l 

Indiana 

゜゜゜゜゜゜゜゜Iowa 1 1 1 1 1 1 1 1 

Kansas 1 

゜゜゜゜゜゜゜Kentucky 1 1 1 1 

゜゜゜＇ ゜い●

I I ! LMoaui 1s1ana ゜゜゜゜゜゜゜゜ne 

゜
1 1 1 

゜
1 

゜
1 

Maryland 

゜゜
1 

゜゜゜゜ ゜＇ Massachusetts 

゜
1 

゜゜゜
1 

゜゜M1ch1gan 

゜゜゜゜
I 

゜゜゜゜Minnesota 1 1 1 1 1 1 1 1 

Mississ1pp1 
！ ゜゜゜゜゜゜゜゜Missouri 

゜゜゜゜゜゜゜゜Montana 1 1 1 1 1 1 1 1 
~-

I Nebraska 1 

゜
1 

゜
1 

゜゜゜
71 

合ヽ(a.. .)計..・十...(. スb. )十コ、(cア) 

12 

18 

7 

18 

22 

14 

20 

28 

16 

24 

12 

16 

20 

28 

28 

16 

8 

24 

17 

24 

20 

25 

17 

18 

12 

28 

14 

16 

28 

23 



表 2 APRN 全米統一規定モテル主要項目の各州における採択状況 (2) (つつき）

Nevada 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

New Hampshi 「e 1 1 

゜
1 1 1 

゜
1 21 

New Jersey 

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
16 

New Mexico 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

New York 

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
7 

: 
North Ca 「olina 1 

゜
1 

゜゜゜゜ ゜
14 

No 甘hDakota 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Northern Mariana i ： 
' 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Islands 
... " " " ' - -

Ohio 

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
16 

Oklahoma 

゜
1 1 1 

゜゜゜ ゜
23 

Oregon 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

Pennsylvania 

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
6 

Rhode island 1 I 1 

゜
1 1 1 I 

゜
1 24 

South Ca 「olina

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
20 

South Dakota 

゜゜゜゜゜゜゜
I 

゜
19 

Tennessee 

゜゜゜゜゜゜゜
i 

゜
12 

- --

Texas 

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
20 

Utah 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

Vermont 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
--- ----- . 

V1rg1n Islands 

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
20 

V1rg 問a

゜゜゜゜゜゜゜ ゜
14 

Washington 1 1 

゜
1 1 1 

゜
1 21 

West Virginia 

゜゜゜
1 

゜゜゜ ゜
21 

Wisconsin 1 

゜
1 1 

゜゜゜ ゜
19 

Wyoming 1 1 I 1 1 1 1 1 1 24 

独立実践l処方を採

択している州の割 45.5 I 43.6 I 45.5 I 49.1 I 36.4 I 40.o I 30.9 I 40.0 

合（％）

(b) および(c) のスコア：各職種について採払 L し＼る場介、 1ホイント

(a)+(b)+(c) J ,、]ーを採択している場合、 28 ポイン I、,. 心る

CRNA Certrfred Registered Nurse Anesthetist 

CNM Cert1f1ed Nurse Midwife 

CNS Clinical Nurse Specialist 

CNP Ce 呻 ed Nu 「se Practitioner 

・職種：仝米統 ・APR:¥' 規定モデルで規定されたCl¥T

（認証ナースプラクティショナー）、 CR 入A ( 認証公

認麻酔看設訓い、 CKI¥I (認証看設助産師）および CNS

（臨床内門石設［：雁）の 4 職種としている州の1』合は、

83.6% となっており、大多数の州か 4 職種としている。

これらの 4 職種以外としては以ドのような職種を規定

している州もある： CRNP (Certified Pediatric Nurse 

Practitioner) 、CRNP (Certified Registered Nurse 

Practitioner) 、LNP (Licensed Practical Nurses) 

• 免許：全米統一APRN 規定モテルで規定された

免許 f,J り (Licensu re) を採択している小1,1 の割合

は、 85.5% となぅてしヽる。採択していない州で

はRegistration 、Ccr!ificalion 、Certification to 

Practice 、Authorization lo Practice 、Advanced

Practice Regi tゞry 、s¥pproval 、Approval to 

Practice 、Recognition などとしている
11) 

・教育：全米統一APRN 規定モデルで規定された教背を

採択している州の割合は、 85.5% となっており、大多

数の州が採択している。

・認証：全米統一APRN 規定モデルで規定された認証

(Certification : 専門的職業に特定される基湖の辻成に

よって証明される知織、技能および経験の正式な承晶）
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て る の は、 •)てお 、

多数の州か採択している。

全米統一APRN 規定モデルの完全な実施の H標年は、

2015 年となっている。全米統 ・APRN 規定モデルの職種、

免許、教育、および認証については、採択割合が83% を

超えており、目標に近づいている。

全米統一APRN 規定モデルの独立実践、および独立処

方の2011 年闊点での各州の採択状況は以卜U) ようになっ

ている：

• 独立実践： ('l{NA : 45.5 %、 CNl'vl: H6 %、 CNS:

-±5.5% 、CNI-': - ~ 1

• 独立処方： CENA: 36.4 %、 CNM: 0 0 、 ~ :

30.9°0 、CNP: 40.0% 。

独立実践および独立処）j については、日標年である

2015 年までに達成することは難しいと考えられる。独立

丈践および独立処方は、臨地における条件が様々である

ため、他の医療者との連批なしにAPRN が行える独立実

践・ 独立処方の業務範間を規定することが難しいためと

考えられる 竺らに全米統一APRN 規定モデルの採択後

においても、「悶連州法などの改正が必変であり、制度化

するためにはH. 『1月を要するものと考えられる

米日における Al'RN の制度は約40 年前に雁立され、そ

の総数は201:-i 年て約25 万人となっている，米囚における

APR.'¥ は、より専門的で高度な分野に分かれており、さ

らに独立実践、独立処方が忍められている州がある。一

ヵ、我が国においては、特定石護師に関する試行事業が

行われ、保助看法が、平成26 年 6 月25 日に改正され、平

成27 年10 月 1 日から施行される段階となっている。改正

された保助看法では、「診療の補助J として看護師が行

える行為を特定し、医師又は闇科医師が作成した手順書

によりそれを丈加する場合の研修制度を創設し、特定行

為を行うことかてきる看護師を養成するとしていぶ今

後、特定行為、予/lift 書、特定行為研修、指定研修期間な

どが具f本的に定められ、特定看護師の闘度が開始される

が、施行された後の実施状況が注目される また、内l"J

看設師・認疋省設帥・認定看護秤坪者 (J) 呆務および養成

についても、関係者による検吋が行われることが必要と

なることも考えられる。

我か国においても、全米統一APRN 規定モデルを参苔

とすることは特定看護師養成に寄与すると各察される

V. まとめ

• 米 にお るAPR~訓度は40 年以［前に制定され、歴

史が長い。

• 米国における APRN 制度は、より専門的で高度な分野

に分かれている。

• 米国における APRN 制度は、独立実践、独立処方が認

められている fl 、Iもある。

• 米国における ¥PRN 制度においては高度な教布訓度か

確立されている。

・APRT¥ 規定は州ごとに定められ、当該州以外での実践

を行うことができない。

·APRNが全米で する に全米統•規定の

性が認識され、 2004 年から約 5 年の検,i 寸期間を経て

APRN に関する全米統一規定モデルが2008 年に公表さ

れた。

·APRNに関する全米統—規定 は、 01 日

として実加されようとしている。

·APRNに関する 米統•規定 の は、

名称： 63.6% 、 J[Jk 柾： 83.6% 、免許： 85.5% 、免詐：

85.5% 、認証： 83.6''1., 、独立実践： 43.6% - 49.1'?,, 、独立

処）1 : 30.9% - 40% となっている。

• 独立実践および独立処方については、採択率が50% 未

満となっている。他の医療者との連携なしにAPRN が

る • の 規定する

が難しいためと考えられる。

• 平成26 年 6 月25 日に改町された保助看法では、研修を

受けた看没rw が、瞑師又は歯科医師が作成した手順占

に従って特定行乃を行うことができるとされている

• 具体的な判定1い位、干ill 貝告、特定行為研修、 J廿定研修

期間などは、今後定められる。

・専門看護師・認'、じ石点師・認定看護管理者の菜務およ

び養成についても、関係者による検討が行われること

が必要となることも考えられる。

• 我が同においても、全米統一J¥PRN 規定モデルを参考

とすることは特定看護師養成に寄与すると考察され

る。
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